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Automatisch gegenereerde beschrijving]Gert Verhulst: “Zoals met alles in het leven: overdrijf niet”
Het Nieuwsblad, 12/12/2024


Deze maand werk jij voor de schoolkrant en reageer je op een nieuwsitem. Je kiest ervoor om te reageren op de column van Gert Verhulst over nultolerantie voor alcohol in het verkeer. Je schrijft een eigen opiniestuk waarin je aangeeft met welke argumenten je het eens bent en welke oneens.

1 	Lees de column en zoek naar de argumenten voor of tegen nultolerantie voor alcohol in het verkeer. Noteer ze in twee kolommen op een kladblad. 
2	Schrijf je reactie op de argumenten of standpunten op het kladblad. Begin dan aan je tekst.
3	Op het einde van je opiniestuk verkondig je jouw standpunt met daarbij minstens twee argumenten ter ondersteuning. 
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ALLES OP TAFEL
Tv-maker Gert Verhulst geeft elke week zijn ongezouten mening bij de actualiteit
Zoals met alles in het leven: overdrijf niet
Tom Waes had die bewuste vrijdagavond waarop hij vlak voor de Kennedytunnel crashte gewoon nooit achter het stuur van zijn Porsche mogen kruipen. Onze wet zegt dat je niet mag rijden met meer dan 0,5 promille in je bloed. Iedereen is gelijk voor de wet, BV of niet. Hij mag zich gelukkig prijzen dat hij niet tot de statistieken behoort van de meer dan duizend doden per jaar in ons land, veroorzaakt door alcohol in het verkeer. En dus tot die duizend families die deze kerst een bord minder op tafel moeten zetten. Hij zit wel bij die meer dan 4.000 Belgen per jaar met zware verwondingen na een verkeersongeval met te veel alcohol op. Hij had zich zonder twijfel dan ook een ander kerstfeest voorgesteld. Als nultolerantie voor alcohol in het verkeer kan helpen om die cijfers drastisch naar omlaag te krijgen, hoe kun je er dan tegen zijn?
De norm is nu: twee pintjes, en dan kun je nog rijden. Maar na die tweede is de verleiding voor de derde en de vierde groot. “Allez, nog eentje.” Er zijn ondertussen zoveel alcoholvrije bieren op de markt dat je perfect de avond daarmee kunt beginnen en afsluiten, als je weet dat je later nog moet rijden. Zo goed als iedere politierechter zei de voorbije jaren in interviews: “Leg de norm op nul alcoholische dranken voor wie rijdt.” Waarom luisteren we dan niet naar die mensen?
Iedereen kiest zelf
Ik zal zelf de champagne in alle eerlijkheid niet achterwege laten, al zal ik deze feestdagen voor genoeg alcoholvrije aperitieven zorgen. En wanneer het feest gedaan is, zal ik erop toezien dat diegenen die meer dan het wettelijk toegestane op hebben op een veilige manier weer thuiskomen. Een telefoontje naar de Responsible Young Drivers of Get Driven, twee prachtige initiatieven waarbij jongeren je met je eigen auto weer thuis afzetten, kan je bijvoorbeeld heel wat leed besparen.
Je kunt er niet omheen dat steeds meer mensen anders en bewuster naar hun alcoholgebruik kijken. En dat is een goede zaak. Anderzijds, het is niet omdat Tom Waes met te veel alcohol in zijn bloed achter het stuur kroop, dat we nu plots niets meer mogen drinken. In een vrije maatschappij moet iedereen zelf kunnen kiezen hoeveel suiker hij inneemt, hoeveel sigaretten hij rookt en hoeveel alcohol hij drinkt, zolang je er het leven van anderen niet mee in gevaar brengt. Daarom roken we niet meer in publieke ruimtes en daarom rijd je niet onder invloed van drank of drugs. Maar daarom zal ik ook nooit aan mijn gasten vragen om geen wijn of gin-tonic aan mijn talkshowtafel te drinken, als ze daar zelf zin in hebben en op een veilige manier naar huis gaan.
Omgekeerd effect
Opiniemaker en geheelonthouder Joël De Ceulaer is het daarmee oneens. Hij zei woensdagavond aan mijn tafel dat we alcoholgebruik vooral bij jongeren zo lang mogelijk moeten kunnen uitstellen en dat we soms een beetje moeten doorduwen om iets gedaan te krijgen. Op die manier zal je volgens mij vaak het omgekeerde effect bereiken. Wat niet mag, wordt alleen maar aantrekkelijker. Laat jongeren jong zijn en maak ze tegelijkertijd bewust van de pijnlijke en gênante gevolgen van drankmisbruik voor zichzelf en anderen.
Als je student bent, zet dan gerust af en toe de bloemetjes buiten. Maar doe het niet elke avond, als je niet wilt dat je op latere leeftijd hersen- of leverschade ondervindt. En als je als jonge gast aan comazuipen doet, denk dan ook eens aan die vele artsen en verplegers die echt wel beter te doen hebben dan zich over jou te moeten ontfermen als je op zondagochtend op de spoedafdeling wordt binnengereden. Het kan zeker leuk zijn om eens te genieten van wat bubbels of bier – ik ben de eerste om dat zelf ook te doen – maar zoals met alles in het leven: overdrijf er niet mee. Overmatig alcoholgebruik is op geen enkele leeftijd gezond en ook nergens goed voor.
En wat mij betreft: kom maar eindelijk op met die BOB-sleutelhanger. Ik hang hem met plezier en trots aan mijn sleutelbos.
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