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	Term
	Verklaring

	pijngrens
	het moment waarop iets begint pijn te doen

	oriëntatieloop
	een soort wedstrijd waarbij je lopend de weg moet vinden met behulp van een kaart of kompas

	Club Med
	een luxe vakantieplek waar mensen ontspannen en genieten

	Emeritus professor
	een professor die met pensioen is maar nog soms lesgeeft of advies geeft

	revalidatiewetenschappen
	de studie over hoe mensen beter kunnen worden na een blessure of ziekte

	zenuwen
	draadjes in je lichaam die boodschappen doorgeven, zoals pijn of warmte

	hersenactiviteit
	wat je hersenen doen, zoals denken, voelen of reageren

	roodharigen
	mensen met rood haar

	etnische groepen
	groepen mensen met dezelfde afkomst of achtergrond, zoals taal, cultuur of huidskleur

	verwaarloosbaar
	zo klein dat het bijna niet belangrijk is

	sociale context
	de mensen en situatie om je heen, zoals familie of vrienden

	genen
	stukjes informatie in je lichaam die bepalen hoe je eruitziet en hoe je lichaam werkt

	leefstijlfactoren
	dingen zoals wat je eet, hoeveel je beweegt, of je genoeg slaapt, enzovoort

	mindset
	hoe je denkt over iets, je houding of manier van denken

	bedotten
	iemand (of jezelf) iets laten geloven wat niet helemaal waar is

	wachtzaal
	de ruimte waar je zit voordat je bij de dokter of tandarts naar binnen mag
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