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Kauwgom: fris in de mond, maar met een nasmaakje

Een kauwgompje lijkt onschuldig: het geeft een frisse adem en je kunt er eindeloos op kauwen. Maar wetenschappers ontdekten dat kauwgom tijdens het kauwen honderden tot zelfs duizenden microplastics kan vrijgeven. Die minuscule deeltjes ontstaan doordat de kauwgombasis uit stoffen bestaat die sterk op plastic lijken. Precies die kunststoffen zorgen voor de elastische structuur, maar laten bij elke beet kleine fragmenten los.
Opvallend is dat dit niet enkel bij “kunstmatige” kauwgom gebeurt. Ook natuurlijke varianten, gemaakt van boomhars, laten evenveel deeltjes los. Het grootste deel komt al vrij in de eerste acht minuten kauwen. Je merkt er niets van, maar sommige microplastics worden ingeslikt en kunnen in je lichaam blijven rondzwerven.
Zijn die deeltjes gevaarlijk? Dat is voorlopig onduidelijk. Wetenschappers vinden microplastics al in bloed, longen en zelfs hersenen, maar de gevolgen op lange termijn zijn nog een raadsel. Er bestaat geen wet die verplicht om te vermelden hoeveel microplastics een product vrijgeeft – ook niet op kauwgomverpakkingen.
De vraag blijft dus: hoeveel kauwgom is verstandig? Af en toe een stukje kan best, maar voortdurend kauwen draagt weinig bij aan je gezondheid. Richt je liever op wat wél bewezen gezond is: veel bewegen, en natuurlijk groenten en fruit eten.


	Vragen bij de tekst



Naam ________________________________________ Klas ______________________ Nr. ____________
1 	Wat zorgt ervoor dat kauwgom elastisch en taai is?
· de suiker in de kauwgom
· de smaakstoffen
· het boomhars of de kauwgombasis
· de kleurstoffen
2 	Wanneer komen de meeste microplastics vrij tijdens het kauwen?
· in de eerste acht minuten
· na een halfuur
· bij het doorslikken van de kauwgom
· alleen bij kunstmatige kauwgom
3 	Wat was er volgens de experts opvallend aan het onderzoek?
· Alleen goedkope kauwgom geeft microplastics vrij.
· Kauwgom is altijd gevaarlijk voor kinderen.
· Kauwgom is verboden in sommige landen.
· Natuurlijke kauwgom en kunstmatige geven evenveel microplastics af.
4 	Waar in het lichaam vonden wetenschappers al microplastics?
· alleen in de maag
· in bloed, longen en hersenen
· enkel in de tanden
· in de huid
5 	Waarom weet de consument niets over microplastics in kauwgom?
· Omdat fabrikanten dit verzwijgen.
· Omdat het verboden is om te onderzoeken.
· Omdat er geen wet is die dit verplicht te melden.
· Omdat er nog nooit iemand klaagde.
6 	Wat is de hoofdgedachte van de tekst?
· Kauwgom smaakt lekker en verfrist je adem.
· Te veel kauwgom eten kan gaatjes veroorzaken.
· Gezonde voeding bevat altijd minder plastic dan kauwgom.
· Kauwgom bevat microplastics waarvan we de gevolgen niet kennen.
7 	Waarom eindigt de tekst met een advies om groenten en fruit te eten?
· om reclame te maken voor boeren
· om te tonen dat groenten en fruit bewezen gezond zijn en kauwgom niet
· Omdat groenten en fruit geen suiker bevatten.
· om kinderen bang te maken voor kauwgom



