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1 	Lees de tekst en beantwoord de vragen.
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A 	Wat is het belangrijkste onderwerp van deze tekst?
a. de voordelen van smartphones voor jongeren
b. het smartphoneverbod op middelbare scholen
c. het effect van ADHD op het concentratievermogen
d. digitalisering in het onderwijs
B	Voor welke leeftijdsgroepen geldt het smartphoneverbod volledig?
a. alleen voor de eerste graad
b. alleen voor de derde graad
c. voor de eerste en tweede graad
d. voor alle graden
C	Wat is volgens Johannes L. een voordeel van het verbod?
a. het verbeteren van leerresultaten
b. het verminderen van sociale druk
c. het aanmoedigen van communicatie tussen jongeren
d. het vergroten van de schermtijd
D	Wat bedoelt Eline, de leerkracht, met "tieners kunnen nog geen nee zeggen"? 
a. Tieners zijn niet assertief genoeg.
b. Tieners weigeren vaak mee te werken aan nieuwe regels.
c. Tieners hebben moeite om hun ouders te begrijpen. 
d. Tieners kunnen de verleiding van smartphones moeilijk weerstaan.

E	Welke redenering gebruiken sommige tegenstanders van het verbod?
a. Smartphones veroorzaken concentratieproblemen.
b. Het verbod leert jongeren niet omgaan met technologie.
c. Ouders zijn verantwoordelijk voor het schermgebruik op school.
d. Een verbod beperkt de sociale ontwikkeling van jongeren.
F	Welk argument wordt aangehaald om het smartphoneverbod te steunen?
a. Smartphones helpen tieners zich beter te concentreren.
b. Het verbod versterkt de autonomie van ouders.
c. Het zorgt voor een duidelijke grens en vermindert discussies.
d. Het verbod stimuleert digitale vaardigheden.
G	Welke bredere maatschappelijke kwestie raakt de tekst aan?
a. de impact van technologie op sociale structuren
b. de noodzaak van meer leerkrachten in het onderwijs
c. het draagvlak van overheidsbeleid
d. de invloed van ADHD op jongeren



2 	Hoe positioneert de tekst zich ten opzichte van de beslissing van Zuhal Demir? Kruis aan op de schaal en verklaar je antwoord.
Ondersteunend		Onpartijdig		Afwijzend

	Verklaring:
		
		
		
		


3	Stel dat je echt zou willen oordelen of dit nu een goede beslissing is, dan is deze tekst niet echt een goede bron. Leg uit waarom en leg uit wat een betere bron zou zijn.
		
		

4	Hoe leidt de schrijver af dat er een groot draagvlak is voor het smartphoneverbod?
		
		

5	De directeur Frank Baeyens heeft het over een brokkelbrein. Zoek op wat dat betekent. Vertoont jouw brein hier soms tekenen van? Toon aan in je antwoord dat je weet wat een brokkelbrein is. Antwoord dus niet met ja of nee.
		
		
		
		


6	In de laatste alinea bespreekt de schrijver enkele argumenten tegen het verbod die zijn binnengekomen op de redactie. Som ze op.
		
		
		
		

7	Verklaar de gemarkeerde woorden/woordgroepen.
draagvlak		
pleitte (infinitief : pleiten)		
iets doorgronden		
pro digitalisering zijn		
interageren		
het kind met het badwater 
weggooien (uitdrukking) 		

responsabilisering 
van de ouders		
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“Nu kan hun hoofd toch acht uur tot rust komen”

Vanaf volgend jaar geldt er ook voor middelbare scholieren een smartphoneverbod. Voor de eerste en tweede graad overal, voor de derde graad alleen in de klas. Heel wat ouders en leerkrachten reageren opgelucht. “Eindelijk. Er moest ingegrepen worden, het is te verslavend.”

“Fantastisch.” “Eindelijk.” “Een zeer goede zaak.” “Volstrekt terecht.” “De logica zelve.” “Eindelijk een minister die de frustraties van ouders begrijpt.” Afgaand op de meer dan tweehonderd reacties die op de redactie binnenliepen op het smartphoneverbod dat minister Zuhal Demir (N-VA) invoert, is het draagvlak voor de maatregel groot. Negen op de tien reacties waren voor een verbod.
“Ik ben hier zo blij mee”, reageert Lyne Aeyels. “Ik heb drie tieners en vind het een enorme strijd. Niet alleen met smartphones, maar met schermgebruik in het algemeen. Mijn twee zonen hebben ADHD, gsm’s zijn een bijkomende aanslag op hun aandacht. Als ik hen vraag om hun smartphone thuis te laten, luisteren ze niet meer. Of ze onderhandelen. Dat nu duidelijk gesteld wordt voor iedereen dat het niet mag op school, is erg goed.”
“Zo komt er weer meer aandacht voor leren en voor elkaar”, vat Johannes L. het samen. “Ik hoop dat jongeren hierdoor weer echt leren communiceren met elkaar”, zegt Marjan Geerts, moeder van twee tieners. “Jongens zitten nu met tien naast elkaar Brawl Stars te spelen. Zodra er een stilte valt, grijpen ze naar hun telefoon. Om nog maar te zwijgen over het concentratieverlies.” Ze pleitte herhaaldelijk voor een verbod bij de school, maar botste telkens op een muur. “Ze wilden geen politie spelen, de kinderen moesten ermee leren omgaan. Het is toch al genoeg bewezen dat kinderen hiermee niet zelfstandig kunnen omspringen?”
“Dit verbod op school biedt een duidelijke grens en structuur, waardoor er op zijn minst één plek is waarover er geen discussie meer hoeft te zijn”, schrijft Anneleen P., moeder van twee tieners. “Het smartphonegebruik thuis beperken is een dagelijkse, uitputtende strijd die voor veel spanning zorgt.” De ene hoopt dat tieners nu weer echtere vriendschappen kunnen uitbouwen, anderen hopen dat hun focus zal verbeteren, liefst allebei.
“Door dit verbod zijn ze toch al minstens acht uur per dag niet met die smartphone bezig”, zegt Koen Vandewalle, vader van vier, drie twintigers en één tiener van vijftien. Hij vindt het verschil opvallend. “Mijn jongste heeft het lastiger om zich langer over een moeilijk probleem te buigen, om het echt te willen doorgronden. Ik maak me zorgen dat ze geen doorgedreven inspanning meer kan leveren. Bij elk leeg moment grijpt ze naar de smartphone. Dat is hun poort op de wereld, maar ze zijn er zo afhankelijk van geworden dat er ingegrepen moest worden. Het is te verslavend.”
Ook Niki Boeckx, leerkracht in de lagere school is erg opgelucht. Haar zoon zit net in het eerste middelbaar. “Thuis hebben we duidelijke afspraken, waar hij zich aan houdt. Onlangs bleek dat hij op school na de examens op zijn gsm mocht. Ik dacht dat hij die twee uur met schoolwerk bezig was, maar hij heeft zitten gamen. Dat kan toch de bedoeling niet zijn?”
Geen politie meer
“Eindelijk een standpunt”, reageert Roel Devinck, al 35 jaar leerkracht, nu in het Vrij Technisch Instituut in Brugge. “Het is moeilijk om één oorzaak helder te benoemen, maar leerlingen kunnen zich nog zeer moeilijk lang concentreren, zelfs met iets langere video’s hebben ze moeite. Het concentratieprobleem zal hiermee niet meteen opgelost zijn, maar het is een begin. Nu kan hun hoofd toch even tot rust komen.”
“Hier hebben mijn collega’s en ik lang op gewacht”, zegt Eline, leerkracht in een katholieke middelbare school. “Leerkrachten wilden graag een verbod, maar de directie niet. Die is erg pro digitalisering en vindt dat leerlingen ermee moeten leren omgaan. Daardoor bleef de gsm toegelaten, behalve tijdens de les en in de refter.”
“Maar onze ervaring in de praktijk was dat leerlingen er níét mee om kunnen. We moesten voortdurend een gevecht leveren in de les. Soms hielden ze hun gsm onder de bank, in hun rugzak, in hun zak. Die controle vroeg veel energie. Ik merkte ook dat het veel moeilijker is geworden om mijn leerlingen eens een langere tekst te laten lezen en dat hun interesse afnam. Op hun gsm zien ze alleen maar korte tekstjes en snelle video’s, waardoor ze telkens naar nieuwe prikkels verlangen.”
“Tieners kunnen nog geen nee zeggen. Als je kinderen in een snoepwinkel zet, weet je ook dat ze niet aan de verleiding kunnen weerstaan, het is sterker dan henzelf. Als wij hun gsm afnamen, waren wij altijd de boeman. Nu is het helder: de algemene regel is dat het niet mag. Gedaan met die eindeloze discussies.”
Brokkelbrein
“Veel te veel leerlingen zijn verslaafd aan hun smartphone en krijgen door de constante afleiding een brokkelbrein”, reageert een andere leerkracht. Ook Frank Baeyens, directeur van het Heilige-Drievuldigheidscollege in Leuven staat achter de beslissing. De school voerde dit jaar een vergelijkbaar verbod in. “Ouders van de eerste en tweede graad vroegen om smartphones op school te verbannen. Onze leerlingen waren écht te veel met hun gsm’s bezig. Je kunt dat niet eenduidig aan smartphones wijten, maar hun aandachtsspanne was wel verminderd. Het is triest als je leerlingen tijdens de speeltijd naast elkaar op hun smartphone ziet tikken in plaats van met elkaar te interageren. Alle tijd die leerlingen online spenderen, gebruiken ze niet voor échte, fysieke contacten.”
Het verbod ging in zonder veel protest. “In de klas mocht het nooit, maar vroeger moesten we daar wel nog voortdurend opmerkingen over maken. Dat is gestopt. Het is te vroeg om de impact te kennen, maar het vermindert de drang naar sociale media wel.” Al vindt Baeyens dat het nog beter kan. “Er is ook nog een systeem nodig dat scholieren leert om ermee om te gaan. Door het alleen af te schaffen, leer je dat niet.”
Dat argument valt ook te lezen in de beperkte negatieve reacties. Wie tegen een verbod is, noemt het “een zwaktebod. We moeten hen ermee leren omgaan.” “Je mag het kind niet met het badwater weggooien”, luidt het nog. “Een smartphone biedt ook veel voordelen.” Een ander noemt de beslissing een “krampachtige reactie op nieuwe technologische mogelijkheden”. Ook klinkt het dat het verbod voorbijgaat aan het beleid dat veel scholen al voeren. “Waar blijft de responsabilisering van de ouders?”, vraagt een leerkracht nog.
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