AVI M3
Geen noot op school

er is een bord bij de school.
op het bord staat: geen noot.
dat is niet gek.
er is een kind met een zeer erge last.

het kind mag geen noot.
als zij een noot ziet of ruikt, is dat niet oké.
dat kan haar ziek maak.
dat kan ook heel erg zijn.

de klas wil dat zij geen angst heeft.
dus zegt de juf: geen noot in de doos.
zo is het kind weer oké.
en de klas helpt mee.


AVIE3
Geen noten op school

Bij de poort van een school hangt een bord.
Op het bord staat: “geen pinda’s in de school.”
Dat is best raar.
Waarom staat dat daar?

Op de school zit een kind.
Het kind wordt heel ziek van noten.
Als het een noot raakt of ruikt, gaat het mis.
Het kind krijgt dan last van haar keel.
Dat is zeer eng.

De juf legt het uit in de klas.
Zij zegt dat zo’n last geen spel is.
Dus zegt de school: geen noten in de brooddoos.
Zo helpt elk kind mee.


AVI M4
Geen pinda op school

Bij de schoolpoort hangt een bord.
Op dat bord staat: “Wij zijn een pindavrije school.”
Dat lijkt streng, maar het is nodig.

In de klas zit een meisje met een allergie.
Zelfs ruiken of aanraken kan gevaarlijk zijn.
Daarom moet de school voorzichtig doen.

Als zij een noot aanraakt,
kan ze moeilijk ademen.
Dat voelt naar en maakt haar bang.

De juf vertelt dat een allergie soms snel begint.
Dus besloot de school een verbod te maken.

Geen pinda’s in de brooddoosjes,
geen restjes pindakaas op de bankjes.
Zo zorgen de kinderen samen voor elkaar.


AVI E4
Geen pinda op school

Aan de schoolpoort hangt een groot bord: “Wij zijn een pindavrije school.” Dat lijkt streng, maar de beslissing heeft een duidelijke reden.
Op de school zit een meisje dat erg allergisch is. Al bij een klein stukje pinda kan haar lichaam fel reageren. Soms kan ze moeilijk ademen en dat kan gevaarlijk zijn. Daarom moet de school streng optreden.
De juf legt uit dat een allergie plots kan toeslaan. Ze vertelt dat kinderen samen moeten opletten. Het verbod geldt dus niet alleen in de klas, maar ook op de speelplaats en in de gangen.
Zo begrijpen de leerlingen waarom pinda’s verboden zijn. Samen zorgen ze voor veiligheid, zodat het meisje zich weer gerust kan voelen.


AVI M5
Geen pinda’s op school

In een school in Antwerpen geldt sinds kort een opvallende regel: niemand mag er nog pinda’s meenemen. Dat klinkt streng, maar er is een goede reden.
Een meisje in de school heeft een ernstige allergie. Zelfs een kruimel van een koekje met pinda kan haar lichaam in gevaar brengen. Het reageert alsof pinda’s een giftige stof zijn. Ze krijgt tintelingen, een dikke keel en soms ademnood. Artsen noemen dit een anafylactische reactie.
In zo’n situatie moet er onmiddellijk een Epipen worden gebruikt. Dat is een kleine spuit die adrenaline in het bloed brengt. De extra energie zorgt ervoor dat de luchtwegen open blijven.
De school koos voor dit verbod om elk risico te vermijden. Sommige ouders en kinderen vinden dat overdreven, maar dokters zeggen dat de allergie echt levensbedreigend is. Bovendien leert de school iets belangrijks: zorg dragen voor elkaar.

AVI E5
Geen pinda’s op school

Sinds kort heeft een school in Antwerpen een opvallende regel: niemand mag er nog pinda’s meenemen. Dat klinkt streng, maar er is een duidelijke reden.
Een meisje in de school is zwaar allergisch. Zelfs een kruimel van een koekje met pinda kan haar in gevaar brengen. Haar lichaam reageert alsof pinda’s een gevaarlijk gif zijn. Ze krijgt tintelingen, een dikke keel en soms zelfs ademnood. Artsen noemen dit een anafylactische reactie.
In zo’n situatie moet er onmiddellijk een Epipen worden gebruikt. Dat is een soort spuit die adrenaline geeft. Die energie zorgt ervoor dat de luchtwegen weer open blijven.
De school koos daarom voor een totaalverbod, om geen enkel risico te nemen. Sommige ouders en kinderen vinden dit overdreven, maar dokters waarschuwen dat deze allergie echt levensbedreigend is.
De school leert tegelijk iets belangrijks: zorg dragen voor elkaar. Net zoals er afspraken zijn om afval te sorteren of om stil te zijn in de gang, is dit een afspraak die iemands gezondheid beschermt.

