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	Term
	Verklaring

	editie
	een keer dat iets georganiseerd wordt, zoals een feestje of wedstrijd

	parafernalia
	allerlei spullen die te maken hebben met een bepaald onderwerp

	Scovilleschaal / SHU
	een manier om te meten hoe pikant een peper is hoe hoger het getal, hoe pikanter

	last men standing
	de laatste mensen die nog meedoen of overblijven in een wedstrijd

	speakers
	luidsprekers waardoor geluid komt

	uit z’n dak gaan
	heel enthousiast of blij worden

	pijnreceptoren
	de kleine voelsensoren in je lichaam die pijn kunnen voelen

	endorfines
	stofjes in je lichaam die je blij of goed laten voelen

	plateau
	een vlak stuk, maar hier bedoelen ze: een moment waarop iets niet erger of beter wordt

	trance
	een toestand waarin je niet meer goed voelt wat er rondom je gebeurt, een beetje ‘droomachtig’

	chili-nirvana
	een grappige manier om te zeggen dat je in een soort ‘gelukkige toestand’ komt door pepers

	hallucineren
	dingen zien of horen die er eigenlijk niet zijn

	biologische wapens
	hier bedoeld als grap: heel sterke pepers die zoveel pijn doen dat ze als ‘wapens’ voelen

	vezels
	stoffen in eten die goed zijn voor je darmen en je stoelgang makkelijker maken

	schrokt
	heel snel en zonder goed kauwen eten

	stramien
	een vaste manier of patroon waarop iets gebeurt

	host
	een presentator, iemand die alles aan elkaar praat op een podium of in een show

	de handdoek in de ring gooien
	opgeven, stoppen met meedoen

	in se
	Latijn voor "in wezen" of "in het algemeen"

	break-even
	net genoeg geld verdienen om alle kosten te betalen, zonder winst of verlies

	gedissocieerd
	je voelt je los van de werkelijkheid, alsof je er niet helemaal bij bent

	mijn meerdere erkennen
	toegeven dat iemand anders beter is dan jij

	knauwen
	hard kauwen op iets

	gelijkspel
	wanneer twee mensen even goed zijn in een wedstrijd

	tranen met tuiten
	heel hard huilen

	verdwaasd
	in de war, niet goed meer weten waar je bent of wat er gebeurt

	kokhalzen
	bijna moeten overgeven
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