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1	Stel je voor dat jij de schrijver bent van het artikel. Je hebt net meegedaan aan de peper-eetwedstrijd op het Antwerp Chili Fest. Schrijf een dagboekfragment van minstens tien regels waarin je terugblikt op de ervaring van die dag. 
	Gebruik elementen uit de tekst, maar schrijf op een persoonlijke manier, alsof je echt je dagboek bijhoudt.
	
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		





Onze man nam deel aan hete peper-eetwedstrijd: “Als je denkt dat je niet meer kunt, moet je doorgaan, dan bereik je chili-nirvana”
ANTWERPEN Even was Antwerpen de heetste plek van België, want in de Waagnatie vond zaterdag de eerste editie van het Antwerp Chili Fest plaats. Naast eetkraampjes en een markt vol hete sauzen, pepers en chili-parafernalia was er ook een hete peper-eetwedstrijd. Onze man, tegen beter weten in, schreef zich in.
Even flitst het door mijn hoofd. Verward, wenend en kwijlend, strompel ik langs de Scheldekaaien. ‘Zou ik?’ Ik zoek verkoeling… Water… En wel nu. In de Schelde duiken lijkt heel even een valabele optie. Neen. Ik moet melk drinken. Lijf en leden zijn niets dan pijn en pikant.
Bij de gele Fatalii-peper ging het niet meer. Die is goed voor een score van 250.000 op de Scovilleschaal. Ter vergelijking: een eetlepel tabasco zit tussen de 2.500 en 5.000 Scoville Heat Units (SHU), aldus die wetenschappelijke maatstaf van pikantheid . Weer binnen, op het podium, zitten de twee last men standing aan de Dragon’s Breath-pepers. “Deze smaken naar haat en pijn”, klinkt het door de speakers. Het publiek gaat uit z’n dak.
“Zoek je grenzen op, maar ga er niet over”, zei de wedstrijdleider voor aanvang nog. “Niet naar luisteren”, antwoordde Oane, een ervaren chili-vreter die speciaal uit het Nederlandse Dokkum naar Antwerpen afgezakt was om deel te nemen. “Als je denkt dat je niet meer kunt, dan moet je net doorzetten. Dan bereik je het punt dat je pijnreceptoren zo overladen raken dat er endorfines gelost worden. Dan bereik je een plateau, een trance. Chili-nirvana. Dan wordt het écht leuk.” Sommige mensen gaan zelfs hallucineren, zo overweldigend zijn deze biologische wapens vermomd als vruchtgroente.
Of Oane nog tips heeft voor een beginneling? “Heb je iets gegeten? Ja? Goed zo. Best iets met veel vezels, dat maakt het later op de dag, als het er aan de andere kant weer uit moet, een pak minder pijnlijk. Voor het eten van de pepers heb je twee strategieën: of je kauwt héél veel en dan brandt het vooral in je mond. Of je schrokt, zoals ik doe. En dan brandt het meer in je maag. Je moet kiezen: pijn in je mond of pijn in je buik? Waar ben je het sterkste?” Geen van beide.
Beter verdragen
Zo’n hete peper-eetwedstrijd volgt het Amerikaanse stramien. Deelnemers zitten op een rijtje aan een lange tafel op het podium. Elke deelnemer krijgt een kotszakje en een glas melk dat je pas mag opdrinken als je opgegeven hebt. Er is een host die alles aan elkaar praat en ook pepers uitdeelt.

De eerste lijkt op een kleine paprika en is verrassend mild, maar de tweede is meteen raak: het is ‘maar’ een jalapeño, maar met die groene opgelegde stukjes die je weleens op nacho’s ziet, heeft dit niets te maken. Een eerste deelnemer gooit de handdoek in de ring. “De meesten die niet getraind zijn, en die weleens ‘wat pikant’ eten, kunnen doorgaans de eerste vijf pepers aan”, zegt organisator Leo Hoeksema. “Hoe je dan moet trainen? In se: hoe meer en vaker je pikant eet, hoe beter je het gaat verdragen.”
Sinds 2017 staat Hoeksema aan het roer van Chili Fest, dat voor het eerst in 2013 in Eindhoven georganiseerd werd. Het is een beurs, markt en viering van alles wat met chilipepers te maken heeft. Er is ook een tattooshop en allerhande activiteiten voor kinderen. De Nederlandse editie trok al heel wat Belgische bezoekers aan. Een Antwerpse editie leek dan ook logisch. “We gaan stranden op zo’n 2.500 bezoekers”, zegt Hoeksema nog. “Wat om en bij break-even is, dus er komt zeker nog een editie.”
Heetste peper op aarde
En dus een herkansing om nog meer pepers te eten. In totaal omvat de wedstrijd er twaalf. De laatste twee: de Carolina Reaper – tot 2023 de heetste peper op aarde met ruim 2 miljoen SHU – en de Dragon’s Breath. Die laatste zou nog pikanter zijn dan de Carolina Reaper, maar werd nog niet ‘officieel’ getest door Guinness World Records. “De állerheetste, officieel dan toch, is de zogenaamde Pepper X. “Maar die is nog niet verkrijgbaar in Europa”, zegt Hoeksema nog.
Bij de vijfde peper – een Bird’s eye-chili, ook wel bekend als Thaise pepers of lombok rawit – komt de stoom uit mijn oren. Achteraf zie ik op een video dat de presentator van dienst me vragen stelt, maar dat ik gedissocieerd voor mij uitstaar. Bij de achtste – de Fatalii-chili – neem ik een hap en moet ik mijn meerdere erkennen. De andere deelnemers knauwen door, maar eens de Carolina Reaper gepasseerd, gaat het enkel nog tussen Oane en een Britse man. In totaal slagen ze erin om elk drie van die Dragon’s Breath-pepers op te eten.
“In zulke gevallen, als het gelijkspel is, geven we de deelnemers geen pikante pepers meer, maar een poblanopeper, wat lijkt op een lichtjes pikante, gewone paprika”, zegt Hoeksema nog. “Dan gaat het puur nog om snelheid. De eerste die z’n mond leeg heeft, wint.” Beide deelnemers staan nat in het zweet en zijn van natte ogen naar tranen met tuiten gegaan. Ze kijken verdwaasd voor zich uit. De Britse man knauwt rustig door, maar Oane kokhalst. De lichtpikante paprika is er te veel aan. De Brit steekt zijn trofee in de lucht en weent niet van geluk, maar van de pijn. Hoe hij zich voelde na zijn overwinning zal een mysterie blijven. Spreken ging niet meer.
Tekst: Arthur De Meyer
Bron: Het Nieuwsblad, 6 oktober 2025
Leesassistent.be	Begrijpend lezen│Pijn is een schuifknop | 15 september 2025 	© FeedForm BV – Leopoldstraat 57 – B-2920 Kalmthout – feedform.be 	Dit artikel werd gereproduceerd met toestemming van de uitgever, alle rechten voorbehouden. Elke reproductie dient het voorwerp uit te maken van een specifieke toestemming van de beheersvennootschap License2Publish: info@license2publish.be	1	


image1.png




image2.svg
          


