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Automatisch gegenereerde beschrijving]Antigifcentrum waarschuwt voor levensgevaarlijke ‘Paracetamol-challenge’
Het Nieuwsblad Online, 19 januari 2025

Sociale media, zoals TikTok, zijn niet alleen leuk, maar kunnen ook een krachtig middel zijn om belangrijke boodschappen te verspreiden. Helaas worden ze soms ingezet voor gevaarlijke trends, zoals de Paracetamol-challenge. Jouw opdracht is om een TikTok-video te maken die waarschuwt voor deze challenge. Je baseert je hierbij op een artikel dat eerder deze week verscheen. Volg de onderstaande stappen om de opdracht succesvol uit te voeren.

Stap 1	Lees de tekst over de ‘Paracetamol-challenge’ grondig. 
	Onderstreep of noteer de belangrijkste informatie, zoals:
· Wat is de ‘Paracetamol-challenge’?
· Waarom is het gevaarlijk?
· Welke gevolgen kan een overdosis paracetamol hebben?
· Wat kunnen jongeren, ouders en scholen doen om dit te voorkomen?
· Contactinformatie van het Antigifcentrum.

Stap 2	Wat wordt jouw belangrijkste boodschap?
	Wat wil je dat andere leren of onthouden na het bekijken van je filmpje? Bijvoorbeeld: 
	“De Paracetamol-challenge is levensgevaarlijk, niet doen!”

Stap 3	Bedenk een format voor je TikTok. 
Opgelet: een TikTok duurt best niet te lang (max. 60 seconden).
	Kies een creatieve manier om jouw boodschap over te brengen. Denk aan:
· een informerende video: 
Leg duidelijk uit wat de challenge is en waarom het gevaarlijk is.
· een waarschuwende boodschap: 
Gebruik tekst en beelden om een waarschuwing over te brengen.
· een scène naspelen: 
Speel een situatie na, zoals een tiener die de gevolgen van de challenge ervaart.
Stap 4	Neem de video op. 

Stap 5	Voeg creatieve elementen toe.
Bv.: een passend muziekje, visuele effecten zoals stickers of tekst, hashtags …

Stap 6	Presenteer je filmpje aan de klas.



Antigifcentrum waarschuwt voor levensgevaarlijke ‘Paracetamol-challenge’: “Ouders, steek het achter slot en grendel”
Het Belgisch Antigifcentrum doet een opmerkelijke oproep aan ouders, scholen en zorgverleners met de waarschuwing voor de alarmerende ‘Paracetamol-challenge’. Het gaat om tieners die een overdosis tabletten nemen om zo lang mogelijk in het ziekenhuis te belanden. “Die pillen lijken onschuldig, maar zijn wel degelijk dodelijk.”
Het gaat om een TikTok-trend die zorgverleners, maar ook het Belgisch Antigifcentrum, enorm verontrusten. Bij de zogenoemde ‘Paracetamol-challenge’ worden tieners aangemoedigd om een overdosis paracetamol te nemen en te kijken wie het langst in het ziekenhuis kan blijven. Volgens het Antigifcentrum gaat het niet om een alleenstaand feit, maar is er vandaag sprake van een “alarmerende trend”.
“Het is een trend die we vooral kennen sinds augustus 2023, toen er veel sprake van was in de Verenigde Staten. Maar de trend is overgewaaid naar de rest van de wereld en is nu ook voelbaar bij ons”, zegt Patrick De Cock, woordvoerder bij het Antigifcentrum.
“Het valt op dat wij ’s nachts redelijk wat oproepen krijgen van tieners die plots een overdosis paracetamol namen. Ook spoedartsen stellen dat blijkbaar vast en reageren zeer verontrust. Het ergste van al is dat die challenge er precies in bestaat om zoveel mogelijk tabletten te slikken, waardoor je in het ziekenhuis belandt. En de challenge is dan ook nog om te kijken wie het langst in het ziekenhuis moet verblijven. Die is dan zogezegd de winnaar. Maar dat zijn natuurlijk waanzinnige toestanden. Die jongeren maken er een ridicuul spelletje van, terwijl zo’n overdosis levensgevaarlijk is.”
Hoge doses paracetamol kunnen namelijk ernstige leverschade veroorzaken, wat zelfs mogelijk een levertransplantatie vereist. “Maar het kan ook schade aan de nieren, een verminderd functioneren van de hersenen of een hersenoedeem veroorzaken. Meer nog: in ernstige gevallen kan het ook tot de dood leiden.”
Ook spoedarts Gerlant Van Berlaer (UZ Brussel), die ook afdelingshoofd Intensieve Zorg Kinderen is, waarschuwt voor de gevolgen. Een paracetamolvergiftiging is volgens hem een van de tien voornaamste oorzaken waarom kinderen op intensieve terechtgekomen. “Paracetamol lijkt een heel onschuldig middel met weinig bijwerkingen, maar het is een feit dat als je een overdosis neemt je daar ook aan kan sterven. Ook in ons land zijn daar al kinderen aan gestorven, want af en toe doet een patiënt een acuut leverfalen op dat zo heftig is dat je eraan kan overlijden.”


Vier tabletten
Een volwassen persoon mag hoogstens vier gram paracetamol per dag slikken, goed voor pakweg vier Dafalgan Forte-tabletten per dag. Voor een kind of minderjarige ligt die dosis natuurlijk nog veel lager. “Ik blijf daarom de oproep doen aan ouders om paracetamol achter slot en grendel te steken, of op plaatsen waar kinderen niet bij kunnen”, zegt dokter Van Berlaer.
Ook het Antigifcentrum roept op tot voorzichtigheid. “Vandaar dat we jongeren, maar dus ook ouders en scholen, sterk bewust willen maken van de gevaren van deze trend en de gevolgen van hun acties. Ook artsen en apothekers spelen een cruciale rol om patiënten bewust te maken en te informeren over de gevaren van overmatig gebruik van paracetamol”, zegt woordvoerder Patrick De Cock nog.
Los van de Tiktok-challenge stelt het Antigifcentrum nog veel meer problemen met paracetamol vast. Op één jaar tijd, in 2023, kreeg de instantie namelijk 2.400 oproepen binnen van mensen die een overdosis namen.
Bij vragen, of in geval van vergiftiging, wordt wel nog steeds gevraagd om zeker contact op te nemen met een arts of het Antigifcentrum.
Het Antigifcentrum is gratis te bereiken op het nummer 070 245 245.
Tekst: Marc Klifman
Bron: Het Nieuwsblad Online, 19 januari 2025 (https://www.nieuwsblad.be/cnt/dmf20250118_95616851) 
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