	LEESOEFENINGEN



1	Wat bedoelt de Spaanse premier met “het digitale Wilde Westen”?	/1
· een plaats waar alles goed georganiseerd is
· een onveilige en ongereguleerde digitale wereld
· een plek waar alleen kinderen mogen zijn
· een nieuwe sociale media-app in Spanje
2	Welke rol zou de app Itsme kunnen spelen in België?	/1
· Die verzamelt data over het gedrag van jongeren.
· Die waarschuwt ouders als hun kind op sociale media zit.
· Die kan gebruikt worden om de leeftijd te verifiëren.
· Die blokkeert automatisch sociale media voor jongeren onder de 16.

3	Waarvoor pleit de Hoge Gezondheidsraad in België? Leg uit in eigen woorden.	/1
		
		
		
		

4 	Andy Demeulenaere vindt een leeftijdsgrens een gemakkelijkheidsoplossing. 
Wat bedoelt hij daarmee? 	/1

Een oplossing die …
· diepgaand werkt.
· politici populair maakt.
· de echte problemen niet aanpakt.
· technisch moeilijk uit te voeren is.
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5 	Verbind de namen met hun rol of standpunt in de tekst.	/2
	Bart Preneel
	O
	
	O
	wil kinderen beschermen via een wetsvoorstel

	Andy Demeulenaere
	O
	
	O
	vindt dat de aandacht moet gaan naar het zakenmodel van sociale media

	Pedro Sánchez
	O
	
	O
	benadrukt dat technische maatregelen te omzeilen zijn

	Simeon de Brouwer
	O
	
	O
	pleit voor ouder-kindgesprekken i.p.v. een verbod



6	Waarom noemen specialisten het moeilijk om leeftijd te controleren op sociale media?	/1
		
		
		

7	Welke voorbeelden uit andere landen worden in de tekst genoemd?
Bespreek ze kort.	/3

	Australie: 	
		

	Frankrijk:	
		

	VK: 	
		


8 	Wat zijn volgens de tekst de voor- en nadelen van een verbod op sociale media voor jongeren?	/2
	VOORDELEN
		
		
		

	NADELEN
		
		
		

9	Wat is de visie van Mediawijs op het omgaan met sociale media?	/1
· Ouders voeren best open gesprekken met hun kinderen.
· De beste optie is technische controle.
· Alleen scholen kunnen jongeren online begeleiden.
· Elk kind moet tot 16 jaar van sociale media geweerd worden.

10	Wat is de centrale boodschap van de tekst?	/1
· Sociale media zijn gevaarlijk voor jongeren en moeten verboden worden.
· Jongeren kunnen beter leren omgaan met media door strengere wetten.
· Een leeftijdsgrens lijkt er te komen in Europa, maar er zijn nog veel vragen.
· Alleen technologische oplossingen kunnen kinderen beschermen online.

11	Vind jij dat sociale media verboden moeten worden voor jongeren onder de 16? 
Waarom wel of niet?
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Na Frankrijk en Spanje: kiest ook Europa voor leeftijdsgrenzen op sociale media? 
Spanje is na Frankrijk en het VK de volgende in een rij landen die werken aan een totaalverbod op sociale media voor jongeren. De Europese Unie lijkt af te stevenen op een minder streng voorstel.
De Spaanse premier Pedro Sánchez beloofde dinsdag dat hij kinderen zou beschermen voor “het digitale Wilde Westen”, onder meer met een wetsvoorstel dat de toegang tot sociale media verbiedt onder de 16 jaar. In Frankrijk heeft het parlement vorige week een soortgelijk voorstel goedgekeurd (met 15 jaar als minimumleeftijd), enkele dagen na het House of Lords in het Verenigd Koninkrijk.
Het momentum voor een verbod op sociale media (in een of andere vorm) groeit duidelijk, zeker in Europa. Het voorbeeld van Australië, dat zo’n verbod in december als eerste ter wereld invoerde, vinden heel wat politici aantrekkelijk. “Iedereen wil laten zien dat ze kinderen beschermen, ze kijken niet naar de impact op lange termijn, naar de gevolgen voor het internet”, zegt Simeon de Brouwer, policy advisor bij de organisatie European Digital Rights (EDRI)
Om wat voor gevolgen gaat het dan? “In de praktijk betekent het dat iedereen zich, overal op het internet, moet identificeren”, zegt cryptoloog en professor Bart Preneel. Daar bestaat volgens hem geen efficiënte en privacy-vriendelijke oplossing voor.
Een leeftijdsgrens is een “gemakkelijkheidsoplossing”, vindt Andy Demeulenaere, algemeen coördinator Mediawijs bij Imec. Het is eenvoudiger dan de reële problemen op sociale media en andere online platforms aanpakken, zoals de verslavende algoritmes, zegt hij. Mediawijs pleit al jaren voor open gesprekken tussen ouders en hun kinderen over sociale media, en dat blijft volgens hem de meest aangewezen manier om de online gevaren te bezweren.

Afgezwakt voorstel
Demeulenaere gelooft wel dat we op een Europees verbod afstevenen. Al lijkt het te gaan om een afgezwakt voorstel: verbod op sociale media onder de 13 jaar, alleen toegang met ouderlijke toestemming onder de 15 of 16 jaar. Dat is wel heel wat strenger dan de huidige situatie: de GDPR-privacywetgeving vereist ouderlijke toestemming onder een bepaalde leeftijd (lidstaten konden die leeftijd zelf bepalen tussen 13 en 16, België koos voor 13 jaar) maar voorziet geen absoluut verbod.
Het Europees Parlement en de Raad van Ministers zijn al voor dit idee te vinden, de bal ligt nu in het kamp van de Europese Commissie. Die heeft een “expertpanel” samengesteld om de kwestie te bestuderen. Europa lijkt van plan om zo’n minimumleeftijd – als die er inderdaad komt – digitaal te verifiëren met een app op ieders smartphone. Zo’n app wordt sinds enkele maanden getest. De bedoeling is dat je kunt aantonen ouder dan een bepaalde leeftijd te zijn, zonder andere identiteitsgegevens te delen. In België zou de app Itsme die rol kunnen vervullen, of Mygov van de federale overheid.
Die leeftijdsapp moet op termijn deel worden van de Europese digitale portefeuille, die elke Europese lidstaat in principe tegen november klaar moet hebben. Dat wordt een app waarin je zowel identiteitsbewijzen als bijvoorbeeld diploma’s en andere getuigschriften bewaart.
In België pleitte de Hoge Gezondheidsraad in december, na een lange studie, niet voor een verbod op sociale media. De Raad concludeerde dat jongeren tussen de 13 en de 16 jaar best “geleidelijk” en in overleg met hun ouders toegang krijgen tot digitale media. Voor Vlaanderen leek daarmee de kous af: minister van Media Cieltje Van Achter (N-VA) publiceerde even later een actieplan “Veilig online” waarin ook geen sprake is van een totaalverbod.
Maar in de Kamercommissie Justitie zijn intussen drie hoorzittingen gehouden waar een mogelijk verbod wel nog op tafel kwam. Daarbij is onduidelijk welke bevoegdheid de federale overheid op dit vlak heeft.
Verbod in Australië
Ondertussen is nog niet duidelijk wat het Australische verbod oplevert. In tegenstelling tot Europa had Australië geen technisch sluitende oplossing, zegt Demeulenaere. De sociale media mogen zelf bepalen hoe ze de leeftijdsgrens controleren. Ze gebruiken allerlei algoritmes om in te schatten welke gebruikers mogelijk jonger dan 16 zijn. Die moeten dan hun leeftijd bewijzen, bijvoorbeeld door selfies op te sturen of, bij twijfel, identiteitsdocumenten te uploaden.
Dergelijke methodes zijn volgens specialisten weinig betrouwbaar en bovendien vrij gemakkelijk te omzeilen (in het VK gebruikten sommige jongeren beelden van een personage uit een game om door de leeftijdscontrole te geraken).
In Australië zijn best veel accounts geschrapt, zegt Demeulenaere, maar lang niet allemaal. “Sommige jongeren leggen zich bij het verbod neer, anderen omzeilen het.” Volgens De Brouwer is intussen aangetoond dat technische maatregelen altijd omzeild kunnen worden. “In Australië trekken jongeren naar alternatieve sociale media die niet onder de ban vallen”, zegt hij. Uit onderzoek blijkt dat ouders vaak zelf hun kinderen helpen om leeftijdscontroles te omzeilen, zegt de Brouwer nog.
Bart Preneel vindt dat de aandacht dringend verlegd moet worden. “Wat die sociale media zo toxisch maakt, is hun zakenmodel dat erop gericht is onze aandacht vast te houden. Dat moeten we aanpakken, en voor iedereen.”
Bron: De Standaard, 4 februari 2026
Tekst: Dominique Deckmyn
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