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Bijna driekwart van de jongeren verbrandde zich 
afgelopen jaar in de zon, amper de helft be-
schermt zich: “Slechte invloed van sociale me-
dia” 
Nauwelijks de helft van de 16- tot 24-jarigen 5 

smeert zich in om zich te beschermen tegen 
de zon. Bijna driekwart van hen liep in het 
voorbije jaar zonnebrand op, en één op de drie 
raakte zelfs zwaar verbrand. “Sociale media 
wakkeren het risico op huidkanker mee aan”, 10 

zegt dermatoloog Thomas Maselis. 

Zowat één op de drie kankers die vandaag wor-
den vastgesteld, is een vorm van huidkanker. Te-
gelijk ligt het aantal diagnoses vandaag maar liefst 
vijf keer hoger dan twintig jaar geleden, op ruim 15 

55.000 per jaar. Daarmee is huidkanker de meest 
voorkomende kanker in ons land én de kanker die 
het hardst in opmars is. “Maar liefst één op de vijf 
Belgen krijgt voor zijn 75ste te maken met huid-
kanker”, zegt dermatoloog Thomas Maselis, Bel-20 

gisch voorzitter van Euromelanoma. Volgens dat 
netwerk van Europese dermatologen, dat streeft 
naar meer bewustzijn rond huidkanker, is de forse 
stijging het gevolg van een decennialange bloot-
stelling aan uv-straling, gecombineerd met veran-25 

derende schoonheidsidealen en gedrag. 

Bij de voorstelling van haar jaarlijkse campagne 
dinsdag zette Euromelanoma daarom vol in op 
het belang van correcte informatie over de geva-
ren van uv-straling. Onze kennis daarover is na-30 

melijk nog steeds ondermaats. Zo weet bijna de 
helft van de Belgen niet hoe de uv-index te inter-
preteren, zo blijkt uit de uv-monitor van Stichting 
tegen Kanker. “Vanaf een uv-index 3 bescherm je 
jezelf best, boven de 5 bescherm je jezelf goed, 35 

en boven de 7 kom je best niet onnodig buiten”, 
zegt Maselis. “Die bescherming bestaat uit de 
schaduw opzoeken, beschermende kledij dragen 
en zonnecrème smeren. In die volgorde.” 

 40 

Euromelanoma hoopt vooral jongeren bewust te 
maken van de risico’s. Velen van hen halen hun 
informatie immers van sociale media en raken zo 
gedesinformeerd. “We merken dat 40-plussers 
zich beter beschermen dan jongeren. Mogelijk 45 

doordat jongeren hun informatie voornamelijk op 
sociale media halen, waar inhoud nauwelijks ge-
controleerd wordt”, zegt Maselis. “Socialemedia-
platformen zijn niet gericht op correctheid, maar 
op engagement. Inhoud die aantrekkelijk, een-50 

voudig of controversieel is, verspreidt zich sneller 
dan genuanceerde preventieboodschappen.” 
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Rillingen en koorts 

Jongeren lijken zich minder zorgen te maken over 55 

kwalijke gevolgen van de zon. Nauwelijks de helft 
van de 16- tot 24-jarigen beschermt zich tegen de 
zon om niet te verbranden. Bij andere leeftijds-
groepen schommelt dat percentage tussen 68 en 
81 procent. Ruim zeven op de tien jongeren zeg-60 

gen het afgelopen jaar verbrand te zijn door de 
zon, en één op de drie zelfs zwaar verbrand, met 
rillingen, blaren, misselijkheid en/of koorts tot ge-
volg. 

“Het bewustzijn rond de gevaren van uv-straling 65 

was door de jaren heen verbeterd. Maar nu zien 
we dat tieners zichzelf opnieuw veel te weinig be-
schermen, dikwijls onder invloed van influencers 
die te koop lopen met hun tan lines of foute infor-
matie verspreiden. Dat een gebruinde huid vol-70 

doende bescherming zou bieden en dat zonne-
crème giftig zou zijn, bijvoorbeeld. Met onze 
nieuwe campagne proberen we die trend te ke-
ren”, zegt Maselis. “De meeste jongeren geloven 
dat zij bij de vier op de vijf zullen horen die géén 75 

huidkanker zal krijgen. Maar iedereen krijgt rim-
pels en een sneller verouderende huid door te 
veel zonlicht. Die boodschap heeft meer impact.” 

Bron: Het Nieuwsblad, 22 april 2026 
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