	[image: Afbeelding met clipart, tekenfilm, illustratie, ontwerp

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]BEGRIJPEND
LEZEN

	leesassistent.be
	

	Zonnebrand jongeren
Het Nieuwsblad | 22 april 2026
	





	VERKLARENDE WOORDENLIJST



	Term
	Verklaring

	de dermatoloog
	een dokter die gespecialiseerd is in ziekten van de huid

	de huidkanker
	een ziekte waarbij slechte cellen groeien in de huid

	vaststellen
	ontdekken of zeker weten dat iets zo is

	de diagnose
	het bepalen welke ziekte iemand heeft

	de opmars
	het snel toenemen of vaker voorkomen van iets

	het netwerk
	een groep mensen of organisaties die samenwerken

	het bewustzijn
	weten en begrijpen dat iets belangrijk is

	de blootstelling
	het in contact komen met iets, zoals zonlicht

	de uv-straling
	onzichtbare straling van de zon die je huid kan beschadigen

	het schoonheidsideaal
	een idee van hoe mensen denken dat iemand er mooi uitziet

	de campagne
	een actie om mensen iets te leren of te overtuigen

	de uv-index
	een cijfer dat aangeeft hoe sterk de zonkracht is

	interpreteren
	uitleggen wat iets betekent

	ondermaats
	niet goed genoeg

	de schaduw
	een plek waar de zon niet rechtstreeks schijnt

	de gedesinformeerd(e)
	verkeerd of fout geïnformeerd

	het platform
	een website of app waar mensen berichten delen

	het engagement
	hoe sterk mensen reageren op of bezig zijn met iets (liken, delen)

	controversieel
	iets waar veel mensen het niet over eens zijn

	genuanceerd
	met aandacht voor verschillende kanten van een onderwerp

	de preventieboodschap
	een boodschap die wil voorkomen dat iets slechts gebeurt

	de kwalijke gevolgen
	slechte of schadelijke resultaten

	schommelen
	op en neer gaan, veranderen

	de leeftijdsgroep
	een groep mensen van ongeveer dezelfde leeftijd

	de blaren
	met vocht gevulde plekjes op de huid door verbranding

	de misselijkheid
	een gevoel dat je moet overgeven

	de influencer
	iemand op sociale media die veel invloed heeft op anderen

	de tan lines
	strepen op je huid die ontstaan door zonnen (bijv. van bikini)

	giftig
	gevaarlijk voor je lichaam

	de trend
	iets dat tijdelijk populair is bij veel mensen

	keren
	stoppen en de andere richting uit laten gaan

	de rimpels
	kleine plooitjes in de huid die je krijgt als je ouder wordt
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