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Algemene informatie1
Deze lesfiche hoort bij de tekst Fietshelm. Deze tekst werd, met goedkeuring,

integraal overgenomen van fietsersbond.be.

Het doelpubliek is de tweede en derde graad.

Voor de eerste graad werd de tekst grondig herwerkt.

Opbouw lesmateriaal*

Lesfase 1

Interactief voorlezen

Je leest tekst voor en gaat in interactie met de leerlingen. Je activeert

voorkennis, stelt gerichte vragen en bespreekt de inhoud van de tekst.

Alternatieve opdracht: Je laat de leerlingen de tekst eerst individueel of in duo

lezen alvorens klassikaal voor te lezen.

Lesfase 2

Je kiest één of meerdere onderdelen, afhankelijk van je lesdoel en klasgroep.

2A: Leesoefeningen

De leerlingen beantwoorden vragen over de tekst. Ze doen dat individueel, in

duo of klassikaal.

2B: Woordenschat verrijken

Je gaat in interactie met de leerlingen over rijk taalgebruik uit de tekst. Moeilijke

woorden en uitdrukkingen worden verkend en verdiept in(een andere) context.

Lesfase 3

Thuisopdracht

De leerlingen betrekken het thuisfront: ze gaan thuis op onderzoek en stellen

enkele vragen aan de ouders. Hierbij hanteren ze de aangeleerde kennis en

woordenschat.

Nadien bespreken de leerlingen in de klas hun antwoorden in duo of klassikaal,

waarbij ze weer de kennis en woordenschat gebruiken.

*Je kunt de lesfases doorheen de week/dag spreiden.
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Lesfases2
Lesfase 1: Interactief voorlezen

Lesmateriaal voor de leraar

• Fragment met gespreksvragen

• Presentatie

Daar vind je alinea per alinea de

gespreksvragen terug in de notities.

Lesmateriaal voor de leerlingen

• Fragment

• Kladpapier

Lesopbouw

0) Neem een fietshelm mee naar de klas ter illustratie.

1) Voorkennis activeren

2) Tekst lezen en in interactie gaan.

Extra

Wil je het thema inleiden en tegelijkertijd oefenen op technisch lezen? Dan vind je bij de

downloads ook enkele AVI-teksten terug over een ondeugende eekhoorn die eikels gooit

op fietsers zonder helm.
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Lesfase 2A: Leesoefeningen

Lesmateriaal

• Begrijpend lezen_1e graad

• Begrijpend lezen_2e graad

• Begrijpend lezen_3e graad
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Lesfase 2B: Woordenschat verrijken

Lesmateriaal voor de leraar

• Fietshelm_Woordenschatverrijking_1e graad (PowerPoint-presentatie)

• Fietshelm_Woordenschatverrijking_1e graad (PowerPoint-presentatie)

• Fietshelm_Woordenschatverrijking_1e graad (PowerPoint-presentatie)

Lesmateriaal voor de leerlingen

• Kladblad

Lesopbouw

Je gaat in gesprek over de rijke taal in het fragment.

Je gebruikt de presentatie als leidraad en om het taalgebruik te ondersteunen met

beelden.

Woordenschat

Eerste graad

• verplichten

• hinderen

• de expert

• beschadigen

Tweede graad

• schokdempend

• de transpiratie

• het comfort

• garanderen

Derde graad

• de vereiste

• de consequentie

• de associatie

• de infrastructuur

Enkele slides uit woordenschat verrijken

(presentatie)
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Lesfase 3: Thuisopdracht

Lesmateriaal

• Fietshelm_Thuisopdrachten

Lesopbouw

De leerlingen gaan thuis in gesprek over de geziene kennis en woordenschat. Dat zorgt

ervoor dat ze de woordenschat thuis nog eens gebruiken en extra vastzetten. Daarnaast

worden ook de gezinsleden bij het leren betrokken.

Wat moeten ze doen?

Ze controleren hun fietshelm. De eerste graad wordt daarbij nog gestuurd, de tweede en

derde graad moeten zelf op zoek in de tekst naar de criteria.

Ze polsen naar de mening van hun gezinsleden over een mogelijke helmplicht en stellen

enkele vragen gericht op de kennis of de woordenschat.
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Kennis in deze teksten3
Eerste graad

De fietshelm

De leerlingen leren dat een helm …

• je hoofd beschermt.

• niet te groot of te klein mag zijn.

• goed moet vastzitten.

Een fietshelm kiezen

De leerlingen leren dat …

• een helm goed moet passen.

• een helm niet te groot of te klein mag zijn.

• luchtgaatjes zorgen voor minder warmte

Je helm gebruiken

De leerlingen ontdekken dat …

• je een helm moet vervangen na een val.

• een kapotte helm niet meer veilig is.

• je een helm niet aan een rugzak mag hangen.

Moet je een helm dragen?

De leerlingen leren dat …

• een helm dragen mag, maar niet moet.

• een helm wel veiliger is.
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Tweede & Derde graad

De fietshelm

De leerlingen …

• leren dat het dragen van een fietshelm in België meestal niet verplicht is, maar wel bij

een speedpedelec.

• ontdekken dat een fietshelm het hoofd beschermt en letsels kan verminderen bij een

val.

• komen te weten dat een helm alleen goed werkt als hij correct gedragen wordt.

Een goede fietshelm kiezen

De leerlingen …

• leren waarop ze moeten letten bij het kiezen van een helm (veiligheid, maat, comfort

en prijs).

• ontdekken dat een helm moet voldoen aan Europese normen (CE-label).

• komen te weten dat een helm goed moet passen en stevig moet zitten.

Gebruik en onderhoud van een fietshelm

De leerlingen …

• leren wanneer een fietshelm vervangen moet worden (na een val, bij schade of na

enkele jaren).

• ontdekken dat een helm beschadigd kan zijn zonder dat je het ziet.

• komen te weten dat je een helm best goed opbergt en niet los aan een rugzak hangt.

Helmplicht en standpunt van Fietsersbond

De leerlingen …

• leren dat de Fietsersbond een helm aanraadt, maar geen verplichting wil.

• komen te weten dat veilige fietspaden en infrastructuur volgens hen belangrijker zijn.
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Rijke taal in deze teksten4
Eerste graad

Fietshelm en veiligheid

helm, hoofd, val, letsels, veilig, vervangen

Werkwoorden

dragen, zitten, hinderen, schudden, botsen

Moeilijkere begrippen

CE-label, Europese regels, ventilatiegaten, experts, verplichten

Schooltaal (instructietaal)

beschermen, voorkomen, ernstig, perfect passen, vervangen

Tweede & Derde graad

Veiligheid, verkeer, fiets

hersenletsels, kwaliteitsvereisten, Europese normen, CE-label, schokdempend vermogen,

aanrijding, fietsinfrastructuur, weggebruikers, kwetsbare positie, gemotoriseerd(e),

verkeersveiligheid, eenzijdige ongevallen

Abstractere woorden

persoonlijke keuze, impact, consequenties, verantwoordelijkheid, associatie, drempel,

afweging,

Werkwoorden en uitdrukkingen

bijdragen aan, verminderen, beperken tot het minimum, rekening houden met, afwegen,

inzetten op, afwentelen op, pleiten voor

Argumentatie en mening

standpunt, debat, argumenten, tegenstanders, voorstanders

Schooltaal (instructietaal)

cruciaal, gamma, criteria, automatisch, gespecialiseerd, dringend, bedroevend
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Leerplandoelen5
Ontdek welke leerplandoelen uit de discipline Nederlands en communicatie aan

bod (kunnen) komen in deze les.

In een Excelfile ontdek je welke leerplandoelen aan bod komen in het lesmateriaal.

Met behulp van de filters achterhaal je sneller de juiste informatie.

Filter kolom

G Selecteer het leerjaar

A Selecteer WAAR

H, I, J Selecteer om Domein, Subdomein en/of Cluster.
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