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Elk kind heeft het weleens gedaan: platte
stenen zo veel mogelijk sprongetjes laten
maken op het water. Dit weekend is er in
de Maasvallei voor het eerst een Belgisch
kampioenschap, en de winnaar mag nhaar
het WK in Schotland. Wat blijkt? Bijna
iedereen heeft het reglement altijd ver-
keerd begrepen.
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H onderd deelnemers zijn er zaterdag in Maaseik
op het Belgisch en Nederlands kampioenschap.
Vooral Vlaamse en Nederlandse Limburgers. Maar
ook een paar buitenlanders, onder wie de Schotse
vicewereldkampioen. Want het is daar dat de orga-
nisatie, Rivierpark Maasvallei, de mosterd haalde.
Bij Easdale Island, een eilandje van Schotland. “Het
is er prachtig”, zegt Katrien Schaerlaekens, codrdi-
nator van het Rivierpark Maasvallei. “De wedstrijd is
heel kleinschalig. Alle deelnemers gaan met de ferry
naar het eiland, en als de wedstrijd gedaan is, varen
Ze samen terug naar het vasteland.”

op visk W



1¢ graad

STEENTJES LATEN KETSEN

Hebjijaleenseenplattesteen
over het water gegooid? Dan
heb je misschien geprobeerd
om de steen kieine sprongen
te laten maken op het water.

of op het strand. Maar wist je
dat er nu zelfs een Belgisch
kampioenschap bestaat?

Een echte wedstrijd

In Maaseik kwamen honderd
deelnemers samen voor het
Belgisch kampioenschap.
De winnaar mag zelfs naar
het wereldkampioenschap in
Schotland.

Veel mensen denken dat je
wint met de meeste sprongen
op het water. Maar dat klopt
niet. Bij deze sport telt voor-
al hoe ver de steen over het
water glijdt. Sommige spelers
gooien hun steen meer dan
100 meter ver!

KIND WEL MET KEITJES EN
NUER IS ZELFS EEN BK:
‘MAARNIET HET AANTAL
KETSEN

De perfecte steen

Een goede steen is plat, glad

en niet te groot. De steen =
moet mooi kunnen draaien tij-

dens de worp. Daardoor blijft

hij langer op het water glijden.

Slim gooien

Goed stenen ketsen vraagt
techniek. Je moet laag over
het water gooien en je pols
snel bewegen. Wie tennis
of andere balsporten speelt,
heeft soms een voordeel.
Sommige deelnemers trai-
nen zelfs speciaal voor deze
sport.

Naar Schotland
De beste speler uit onze
streek mag naar Schotland
om Belgié te vertegenwoordi-
gen op het wereldkampioen-
schap. Misschien word jij later 'S
ook wel een echte kampioen
in stenen ketsen!

o
Naar: Het Nieuwsblad

Op vk water misschien zefs vilftien keer of meer.

2¢ en 3¢ graad
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BEPAALT DE

WINNAAR"

Elk kind heeft het weleens gedaan: platte

stenen zo veel mogelijk sprongetjes laten
maken op het water. Dit weekend is er in
de Maasvallei voor het eerst een Belgisch

ende mag naar
het WK in Schotland. Wat blijkt? Bijna
heeft het altijd ver-

keerd begrepen.

Honderd deelnemers zijn er zaterdag in Maaseik
op het Belgisch en Nederlands kampioenschap.
Vooral Vlaamse en Nederlandse Limburgers. Maar
ook een paar buitenlanders, onder wie de Schotse
vicewereldkampioen. Want het is daar dat de orga-
nisatie, Rivierpark Maasvallei, de mosterd haalde.
Bij Easdale Island, een eilandje van Schotland. “Het
is er prachtig”, zegt Katrien Schaerlaekens, codrdi-
nator van het Rivierpark Maasvallei. “De wedstrijd is
heel kleinschalig. Alle deelnemers gaan met de ferry
naar het eiland, en als de wedstrijd gedaan is, varen
Zze samen terug naar het vasteland.”
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Algemene informatie

Deze lesfiche hoort bij de tekst BK stenen ketsen.

Opbouw lesmateriaal*

Lesfase 1

Interactief voorlezen

Je leest tekst voor en gaat in interactie met de leerlingen. Je activeert
voorkennis, stelt gerichte vragen en bespreekt de inhoud van de tekst.

Alternatieve opdracht: Je laat de leerlingen de tekst eerst individueel of in duo
lezen alvorens klassikaal voor te lezen.

Lesfase 2
Je kiest één of meerdere onderdelen, afhankelijk van je lesdoel en klasgroep.

2A: Leesoefeningen
De leerlingen beantwoorden vragen over de tekst. Ze doen dat individueel, in
duo of klassikaal.

2B: Schema opbouwen
Je bouwt samen met de leerlingen een schema op over de tekst.

2C: Woordenschat verrijken
Je gaat in interactie met de leerlingen over rijk taalgebruik uit de tekst. Moeilijke
woorden en uitdrukkingen worden verkend en verdiept in(een andere) context.

Lesfase 3

Thuisopdracht

De leerlingen betrekken het thuisfront: ze gaan op zoek naar geschikte stenen,
bevragen hun ouders naar tradities en documentaires.

Nadien bespreken de leerlingen in de klas hun antwoorden in duo of klassikaal,
waarbij ze weer de kennis en woordenschat gebruiken.

*Je kunt de lesfases doorheen de week/dag spreiden.
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Lesfases

Lesfase 1: Interactief voorlezen

Lesmateriaal voor de leraar

IEDEREEN GOOIDE ALS

KIND WEL MET KEITJES EN

NI.I ER IS ZELFS E_EN I_!I(:
e

¢ Fragment met gespreksvragen

e Presentatie
Daar vind je alinea per alinea de
gespreksvragen terug in de notities.

Lesmateriaal voor de leerlingen

e Fragment
o Kladpapier

Lesopbouw
1) Voorkennis activeren

2) Tekst lezen en in interactie gaan.

Extra

Wil je het thema inleiden en tegelijkertijd oefenen op technisch lezen? Dan vind je bij de
downloads ook enkele AVI-teksten gelinkt aan het thema van de tekst.

m D E De platte steen m

e platte steen
De steen

d.
Maar 8 denkl nog aan de steen.
op de grond ligt sen steen
da steen s plat.

opa pakt hem op,

dan: ploap.
58 kijkt groat.

“ragjs dat?" zegt ops.
sep knikt

“dos dat nog sena!”

opalacht
dan mag sep een staen pakken.

1 wen dik stuk,

sep
hif gooit hard.
plosp.
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Lesfase 2A: Leesoefeningen

Lesmateriaal

e Begrijpend lezen_1¢ graad
e Begrijpend lezen_2¢ graad
e Begrijpend lezen_3¢ graad

ey

o

[ [e——

e
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Lesfase 2B: Schematiseren

Lesmateriaal voor de leraar

e Fragment
e Schema

Lesmateriaal voor de leerlingen

e Schema leeg of voorgedrukt
e Schrijffgerei

Lesopbouw
Herlees de tekst en bouw samen het schema op.

Je kunt een leeg blad gebruiken of het voorgedrukte schema dat de leerlingen kunnen
aanvullen.
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Lesfase 2C: Woordenschat verrijken

Lesmateriaal voor de leraar

e PowerPoints Woordenschatverrijking per graad

Lesmateriaal voor de leerlingen

e Kladblad

Lesopbouw
Je gaat in gesprek over de rijke taal in het fragment.

Je gebruikt de presentatie als leidraad en om het taalgebruik te ondersteunen met
beelden.

Enkele slides uit woordenschat verrijken
Woordenschat e ——

Eerste graad

¢ de deelnemer
* het voordeel
e trainen

Tweede graad

* het reglement

* de organisatie

* de preselectie

* de kneepjes van het vak
* de documentaire

Derde graad

* de mosterd halen bijj ...
* de codrdinator

» de folkloristische traditie
* vertegenwoordigen
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Lesfase 3: Thuisopdracht

Lesmateriaal

e Thuisopdrachten

Lesopbouw

De leerlingen gaan thuis in gesprek over de geziene kennis en woordenschat. Dat zorgt
ervoor dat ze de woordenschat thuis nog eens gebruiken en extra vastzetten. Daarnaast
worden ook de gezinsleden bij het leren betrokken.

Y I~ e Y v e Haam K

THUISOPDRACHT - 1° GRAAD THUISOPDRACHT - 2° GRAAD THUISOPDRACHT - 3* GRAAD

Gesthats senon mosen.

Is e soen s Is e soen s
dacnp? o de gty 3 v lducmenp)  edusmengad e

tn s i

ey st -

Wk e rememBrtB W GdscuanBS ST
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Kennis in deze teksten

Eerste graad
Sport en vrije tijd
De leerlingen leren dat ...

e stenen ketsen een spel én een sport kan zijn;

e er echte wedstrijlden en kampioenschappen bestaan;
¢ deelnemers kunnen trainen voor een sport;

e sommige sporten techniek vragen.

Plaatsen en landen

De leerlingen leren dat ...

e het Belgisch kampioenschap plaatsvindt in Maaseik;
e er een wereldkampioenschap is in Schotland;
e Belgié en Schotland landen/plaatsen zijn waar wedstrijden plaatsvinden.

Wetenschappen & techniek
De leerlingen ontdekken dat ...

e een steen kan glijden en springen over water;

e een draaiende steen langer blijft glijden;

e de manier van gooien belangrijk is;

e de vorm en grootte van een voorwerp invioed hebben op hoe het beweegt;
o techniek belangrijk is bij bewegen en sporten
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Tweede & Derde graad
Wereldoriéntatie: aardrijkskunde
De leerlingen leren dat...

e de Maasvallei een streek met veel water is;

e Schotland een ander land is binnen Europa;

e rivieren, oevers en eilanden belangrijke landschapselementen zijn;
e bepaalde sporten of tradities verbonden zijn met een streek.

Wereldoriéntatie: wetenschap en techniek

De leerlingen leren dat ...

e de vorm van een steen invioed heeft op hoe goed hij ketst;
e afgeronde en platte stenen beter over water glijden;

e beweging, snelheid en techniek belangrijk zijn bij een worp;
e sporters technieken gebruiken om beter te presteren

Wereldoriéntatie: mens en samenleving
De leerlingen leren dat ...

e mensen wedstrijden en kampioenschappen organiseren;

e sommige activiteiten kunnen uitgroeien tot een traditie;

o deelnemers uit verschillende landen kunnen samenkomen voor een sport;
e mensen trots kunnen zijn om hun streek te vertegenwoordigen.

Lichamelijke opvoeding
De leerlingen leren dat ...

e een vloeiende armbeweging belangrijk is bij werpen;

e coordinatie en techniek een rol spelen bij sporten;

¢ oefenen helpt om beter te worden;

¢ Dbalsporten bepaalde vaardigheden kunnen versterken.
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Rijke taal in deze teksten

Eerste graad
Sport

het kampioenschap, het wereldkampioenschap, de deelnemer, de winnaar, de speler,
vertegenwoordigen, trainen, de sport

Wetenschap en techniek
de techniek, de worp, draaien, glijden, het voordeel
Aardrijkskunde

de rivier, de vijver, het strand, de streek

Tweede & Derde graad
Uitdrukkingen en beeldspraak

de mosterd halen bij, voor het rapen liggen, de kneepjes van het vak, niet meedoen voor
de knikkers, met de hoogste eer gaan lopen, het heeft er alle schijn van dat, iets afzweren

Sport

het kampioenschap, de vicewereldkampioen, de preselectie, de categorie, de geldige
worp, de topsport, de techniek, trainen, de tutorial, vertegenwoordigen

Wetenschap en techniek

hellingsgraad, wateropperviak, vloeiende handbeweging, afgeronde kanten, de snelheid,
werpen, glijden, het oppervlak

Aardrijkskunde, natuur

de oever, grind, leisteen, het eiland, de rivier, de Maasvallei, de ferry, het vasteland
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Leerplandoelen

Ontdek welke leerplandoelen uit de discipline Nederlands en communicatie aan
bod (kunnen) komen in deze les.

In een Excelfile ontdek je welke leerplandoelen aan bod komen in het lesmateriaal.

Met behulp van de filters achterhaal je sneller de juiste informatie.

Filter kolom
G Selecteer het leerjaar
A Selecteer WAAR

H I, J Selecteer om Domein, Subdomein en/of Cluster.
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Aanvullende opdrachten

Het gyroscopisch effect

Waarom moet je een ketsende steen laten
draaien?

Wanneer je een steen over het water laat ketsen, moet die niet alleen vooruit
vliegen. De steen moet ook snel ronddraaien.

Dat draaien helpt de steen om stabiel te blijven. Zonder draaiing zou de steen snel
kantelen. Dan duikt hij met zijn zijkant in het water en zinkt hij meteen.

Wetenschappers noemen dat het gyroscopisch effect.

Net als een tol

Dat gebeurt ook bij een tol.

Zolang een tol snel draait, blijft hij mooi rechtstaan. Wanneer hij trager draait,
begint hij te wiebelen en valt hij om.

Een ketsende steen doet eigenlijk hetzelfde.

Waarom is draaien belangrijk?

Door de draaiing:

« blijft de steen platter op het water,

+  kantelt hij minder snel,

= en kan hij verder glijden en meer sprongen maken.
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Eenvoudige proefjes in de klas

Frisbee
Laat een frisbee zonder draaiing vooruit vallen. Het
kantelt snel en valt onrustig.

Gooi het daarna met een duidelijke draaibewe-
ging. Nu blijft het veel platter en zweeft het verder,

Link met de steen:
Een ketsende steen moet ook plat blijven. Door de
draaiing kantelt hij minder snel.

Muntstuk op tafel
Zet een muntstuk rechtop en laat het zonder draai-
ing los: het valt meteen om.

Geef het muntstuk daarna een draai op tafel. Het
blijft even rechtop draaien, begint dan te wiebelen
en valt uiteindelijk neer.
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