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Titel en inleiding
• Heb jij weleens meegedaan met

een scholenloop?

• Was daar competitie belangrijk? 

• Hoe uitte zich dat? Waren er
medailles, prijzen, podium …?

• Kreeg iedereen dezelfde prijs?

• Naar welke andere sport
verwijzen ze nog?

• Heb jij daar iets van gemerkt in
het jeugdvoetbal?

• Gen Z wordt Generatie Zacht. 
Wat is Gen Z? 

Achtergrondinformatie Gen Z
De generatie geboren tussen 
1997 en 2012, ook wel Zoomers 
of Digital Natives genoemd. Ze 
zijn opgegroeid met het internet 
en digitale technologie als basis.
Ze staan bekend als kwetsbaar, 
met veel aandacht voor 
prestatiedruk en onzekerheid over 
de toekomst.

Begin van de tekst
• Welke verschillen tussen 

belevingsloop en 
traditionele veldloop worden 
in de eerste alinea 
aangehaald? 
geen eindspurtjes voor het 
podium, voor iedereen een 
medaille

• Welke argumenten haalt de 
minister van Sport aan? 
van jongs af voelen hoe leuk 
sport is + het vergroot de 
kans dat ze later zullen 
sporten en er plezier aan 
beleven
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Leert onze jeugd zo nog wel omgaan met winst en verlies? 
• Wat is jouw antwoord op die vraag? 

• Denk je dat we tere muurbloempjes kweken?

• Wat zijn tere muurbloempjes? jongeren die gevoelig of kwetsbaar zijn en
moeilijk kunnen omgaan met verlies, kritiek of tegenslag

Messi en Ronaldo
• Waarom maakt de kinderpsychologe zich weinig zorgen? Kinderen

houden nog steeds van competitie. Ze hebben minder behoefte aan 
de stress die bij sport komt kijken. 

• Wat is de rol van de ouders bij stress en sport? Ze staan vaak naast de
zijlijn te roepen.

• Is dat voor iemand herkenbaar? 

• Hoe ervaar jij het wanneer je ouders staan te brullen langs de zijlijn? 

Uitblinken in alles
• Wat bedoelen ze met ons reptielenbrein en ons oerinstinct?

• Is competitie ons aangeleerd of zit het van nature in de mens? 

• Onderzoek zou de stelling tegenspreken dat de jeugd winnen niet meer
belangrijk vindt. Waaruit komt dat voort? Ze zien online overal perfectie en
willen dan ook in alles uitblinken.

• Wat brengt dat met zich mee? druk

Dromen projecteren
• Sommigen projecteren hun dromen op hun kinderen. Wat bedoelen ze 

hiermee? De ouders droomden vroeger misschien van profvoetballer 
of topsporter te worden en geloven nu ook dat hun kind de nieuwe 
Messi of Ronaldo is. 

Ken je kroost
• Dit is volgens de kinderpsychologe het beste advies. Wat bedoelt ze 

daarmee? steun en begeleid je kind, niet pushen, laat het kind kiezen

• Ben je het daarmee eens?
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