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	VERKLARENDE WOORDENLIJST



	Term
	Verklaring

	de belevingsloop
	een loopwedstrijd waarbij plezier en meedoen belangrijker zijn dan winnen

	de nadruk
	extra aandacht voor iets

	Gen Z
	de generatie jongeren die ongeveer geboren is tussen 1997 en 2012

	stilaan
	beetje bij beetje

	de competitie
	een wedstrijd waarbij je probeert beter te zijn dan anderen

	de primeur
	iets dat voor de eerste keer gebeurt

	het domein
	een groot terrein of gebied

	de eindspurt
	een laatste snelle sprint vlak voor de finish

	het podium
	de plaats waar winnaars staan om een prijs te krijgen

	de sportschepen
	iemand van het gemeentebestuur die verantwoordelijk is voor sport

	de fusie
	het samengaan van twee gemeenten of organisaties

	Wachtebeke
	een gemeente in Oost-Vlaanderen

	competitief
	graag willen winnen van anderen

	de trofee
	een beker of prijs die je kan winnen

	teleurgesteld
	verdrietig omdat iets niet gelukt is

	het secundair onderwijs
	het middelbaar onderwijs

	prestatiegericht
	vooral gericht op goede resultaten halen

	het initiatief
	het eerste idee of plan om iets te starten

	de minister
	iemand van de regering die verantwoordelijk is voor een bepaald onderwerp

	de uitslag
	het resultaat van een wedstrijd

	de rangschikking
	een lijst waarop staat wie eerste, tweede, derde … is

	komaf maken met
	stoppen met iets

	de monsterscore
	een heel grote overwinning met veel (doel)punten verschil

	de ploeg
	een groep spelers die samen sport

	de reeks
	een groep ploegen die tegen elkaar speelt

	cru gezegd
	heel direct of hard gezegd

	het muurbloempje
	iemand die stil en onzeker is

	de kinderpsychiater
	een dokter die kinderen helpt met mentale problemen

	de inspanning
	hard werken om iets te bereiken

	de lat verleggen
	proberen om nog beter te doen

	de sportpsycholoog
	iemand die sporters helpt mentaal sterk te zijn

	het reptielenbrein
	het deel van de hersenen dat zorgt voor oerinstincten

	het oerinstinct
	een natuurlijke reactie die diep in mensen zit

	subtiel
	op een zachte of weinig opvallende manier

	het trefbal
	een spel waarbij je iemand probeert te raken met een bal

	daadwerkelijk
	echt, in werkelijkheid

	de olympische gedachte
	het idee dat meedoen belangrijker is dan winnen

	de sport- en bewegingspsycholoog
	iemand die onderzoekt hoe mensen denken en voelen bij sport en bewegen

	de fitheid
	hoe gezond en sterk je lichaam is

	de ontwikkelingsfase
	een periode waarin een kind groeit en verandert

	de behoefte
	iets dat je nodig hebt of graag wil

	de zijlijn
	de rand van een sportveld

	projecteren op
	eigen dromen of wensen op iemand anders leggen

	de uitdaging
	iets moeilijks dat je probeert te doen

	de kroost
	een grappig woord voor kinderen

	recreatief
	voor het plezier en niet om te winnen

	de acrobatische gymnastiek
	een sport waarbij je turnt en acrobatische oefeningen doet

	gaandeweg
	beetje bij beetje tijdens een proces
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