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Waarom kinderen de grootste slachtoffers van de klimaatcrisis dreigen te worden: ‘Je postcode bepaalt je gezondheid’

Deze zomer is misschien een van de koelste die onze kinderen nog zullen meemaken. Toch krijgen ze in klimaatplannen nauwelijks aandacht, terwijl ze het kwetsbaarst zijn. ‘Oplossingen zijn verrassend eenvoudig.’

Wie net als ik opgroeide in de jaren 90, herinnert zich zomers waarin een hittegolf nog groot nieuws was. Dagen waarop het kwik boven de 30 graden klom, voelden uitzonderlijk aan. Dan haalden we de waterpistolen en tuinsproeiers boven en waren we het zwembad op ’t dorp niet uit te slaan. Eindeloos speelden we buiten, tot de straatverlichting aanging of tot we naar bed gedirigeerd werden.

Dertig jaar later zijn tropische dagen toegenomen en volgen hittegolven elkaar sneller op. Europa staat in brand, de beelden zijn u onmogelijk ontgaan. Kinderen zoeken op warme dagen verkoeling in fonteinen. Op speelplaatsen met weinig bomen is het midden op de dag stil.

Klimaatwetenschappers waarschuwen al langer dat deze zomer, hoe warm ze ook is, voor onze kinderen een van de koelste zomers van hun leven zal zijn. Dat is geen grootspraak, benadrukt klimaatwetenschapper Rosa Pietroiusti (VUB[footnoteRef:1]). [1:  VUB staat voor Vrije Universiteit Brussel. Het is een Nederlandstalige universiteit in Brussel waar studenten opleidingen volgen en wetenschappers onderzoek uitvoeren. ] 


Zij is de hoofdauteur van een VUB-onderzoek dat deze week aantoonde dat nu al tot 560 miljoen kinderen tussen 0 en 9 jaar elk jaar minstens een extra maand last hebben van extreme hitte door klimaatverandering. Dit gaat om 43 procent van alle kinderen in die leeftijdsgroep. De onderzoekers benadrukken dat we snel minder broeikasgassen[footnoteRef:2] moeten uitstoten en kinderen beter moeten beschermen tegen extreme hitte. [2:  Broeikasgassen zijn gassen in de atmosfeer die warmte vasthouden. Daardoor blijft de aarde warm genoeg om erop te leven. Door menselijke activiteiten komen er echter extra broeikasgassen bij, waardoor meer warmte wordt vastgehouden en de aarde verder opwarmt.] 


Pietroiusti onderzocht ook hoeveel extreme hitte vandaag rechtstreeks aan klimaatverandering kan worden toegeschreven. Het cijfer is ontluisterend. In België zou 93 procent van de dagen waarop de temperatuur boven 35 graden uitkomt, zonder klimaatverandering die grens niet hebben overschreden.

Dat de klimaatcrisis steeds dichter bij huis komt en ons klein mannen treft, blijkt ook uit een nieuw rapport van UNICEF[footnoteRef:3]. Wereldwijd wordt bijna de helft van alle kinderen, zo’n 1,1 miljard, tegelijk blootgesteld aan minstens drie klimaat- en milieurisico’s, zoals extreme hitte, overstromingen, droogte, luchtvervuiling en waterschaarste. Dat brengt hun gezondheid, ontwikkeling, onderwijs en zelfs hun overlevingskansen in gevaar. [3:  UNICEF (United Nations International Children's Emergency Fund) is de kinderrechtenorganisatie van de Verenigde Naties. De organisatie komt wereldwijd op voor de gezondheid, veiligheid, ontwikkeling en onderwijskansen van kinderen. ] 


“Het rapport is ernstig, maar voor mij vooral een bevestiging van wat we al lang weten”, reageert kinderarts Daan Van Brusselen (ZAS Ziekenhuizen/UAntwerpen). “De Wereldgezondheidsorganisatie[footnoteRef:4] schat dat tot 88 procent van de ziektelast door klimaatverandering op de schouders van kinderen terechtkomt: zij zijn de kanaries in de koolmijn[footnoteRef:5].” [4:  De Wereldgezondheidsorganisatie, vaak afgekort als WHO, is de gezondheidsorganisatie van de Verenigde Naties. Ze volgt gezondheidsproblemen over de hele wereld, verzamelt wetenschappelijke informatie en adviseert landen over manieren om ziekte te voorkomen. ]  [5:  De uitdrukking “kanaries in de koolmijn” verwijst naar een vroeg waarschuwingssignaal voor gevaar. Mijnwerkers namen vroeger kanaries, kleine vogels, mee onder de grond. Als er giftige gassen aanwezig waren, reageerden de vogels eerder dan mensen.] 


Van Brusselen is expert op het gebied van de impact van het leefmilieu op kindergezondheid. Onlangs schreef hij het boek Dagboek van een kinderarts zonder grenzen – over milieu en gezondheid. Daarin beschrijft hij hoe klimaatverandering en milieuvervuiling kinderen wereldwijd en in België treffen. “Alles wat we doen, van onze dagelijkse verplaatsingen tot wat we kopen, heeft impact op de gezondheid van de planeet en haar kinderen”, is te lezen.

Toch blijft deze groep, opvallend, grotendeels vergeten in klimaatplannen. Een studie uit 2024 naar het nationale klimaatadaptatiebeleid van 160 landen toont aan dat amper vijf landen expliciet kindgerichte maatregelen hadden opgenomen. België en Nederland behoren daar niet toe.



Ozonvorming

Dat kinderen de grootste slachtoffers zijn van het milieu en klimaat, heeft volgens Van Brusselen alles te maken met hun lichaam. Ze drogen sneller uit bij hitte, zijn gevoeliger voor infecties en ademen sneller dan volwassenen. Omdat hun organen en immuunsysteem nog in ontwikkeling zijn, ondervinden ze ook meer schade van vervuiling.

En vooral die luchtvervuiling blijft volgens Unicef het grootste risico voor de gezondheid van kinderen. België scoort met 8,54 op 10 bijzonder slecht op de schaal die meet hoe sterk kinderen aan luchtvervuiling worden blootgesteld. Concreet gaat dit om meer dan 2,2 miljoen kinderen.

Luchtvervuiling en klimaatopwarming versterken elkaar. “Meer hitte leidt tot meer ozonvorming, waardoor kinderen met astma[footnoteRef:6] vaker aanvallen krijgen”, legt de kinderarts uit. Luchtvervuiling verhoogt bovendien het risico op astma: naar schatting is 8 procent van de nieuwe gevallen eraan gelinkt, in steden zelfs tot 20 procent. [6:  Astma is een langdurige aandoening van de luchtwegen. De luchtwegen kunnen vernauwen en geïrriteerd raken, waardoor iemand moeilijker ademt, hoest of een piepend geluid maakt. Hitte, ozon, luchtvervuiling en pollen kunnen klachten uitlokken of erger maken.] 


Minder wiskunde

In het Globale Zuiden[footnoteRef:7] zal de impact van klimaatopwarming op kinderen het grootst zijn, bijvoorbeeld door orkanen of door droogte die zorgt voor ondervoeding. Toch zijn de gevolgen ook hier ingrijpender dan ze op het eerste gezicht lijken. [7:  Met het Globale Zuiden bedoelt men vooral landen in Afrika, Latijns-Amerika en delen van Azië en Oceanië. Het is geen exacte aardrijkskundige grens. De term wijst vooral op landen die vaak minder economische middelen hebben en daardoor moeilijker bescherming kunnen bieden tegen klimaatrampen.] 


De hittegolven van de afgelopen tijd lieten al zien wat warmere zomers betekenen voor kindergezondheid. “We zagen op zulke dagen meer kinderen met uitdrogingsverschijnselen in het ziekenhuis”, vertelt Van Brusselen.

Pietroiusti werkte ook mee aan het onderzoek van Unicef. Een cijfer blijft haar vooral bij: het onderwijs van 242 miljoen kinderen wordt vandaag al verstoord door klimaatgerelateerde risico’s.

België ontsnapt daar niet aan, aangezien Europa immers het snelst opwarmende continent ter wereld is. Ons land behoort tot de landen waar meer dan 90 procent van de kinderen wordt geconfronteerd met uitzonderlijk zware hittegolven in vergelijking met het historische gemiddelde. De gevolgen zijn zichtbaar in schoolsluitingen, leerverlies en ziekenhuisopnames.

Onderzoek dat momenteel wordt uitgevoerd aan de VUB en de Universiteit van Hamburg laat zien dat hitte een negatieve invloed heeft op de leerprestaties. Bij hoge temperaturen scoren studenten en leerlingen lager op toetsen, vergelijkbaar met het missen van meerdere uren wiskundeles.

Andere gevolgen zijn minder zichtbaar, maar wel degelijk aangetoond. Zo verhogen hittegolven het risico op vroeggeboortes en zorgen langere pollenseizoenen voor meer allergieën. Ziektes zoals dengue[footnoteRef:8] rukken op richting Noord-Europa. [8:  Dengue is een virusziekte die wordt overgedragen door bepaalde steekmuggen. De ziekte komt vooral voor in warme gebieden en kan onder meer hoge koorts, hoofdpijn en spierpijn veroorzaken. ] 


In juni stuurden verschillende scholen kinderen vroeger naar huis omdat de klaslokalen onleefbaar warm werden. Maar niet elk kind komt thuis in een koele woning terecht. Je hoeft ’s avonds laat op hete dagen maar een rondje door onze steden te wandelen om te zien dat er nog veel kinderen buiten zijn, meer dan gewoonlijk.

Volgens experts zal de klimaatcrisis bestaande gezondheidsverschillen en ongelijkheid vergroten. “Je postcode bepaalt je gezondheid veel meer dan je genetische code”, stelt Van Brusselen. Kinderen die opgroeien in dichtbebouwde buurten, zonder tuin of veel groen, krijgen de zwaarste klappen. “Wie met vijf personen in een klein appartement woont, zonder verkoeling, wordt veel harder getroffen tijdens hittegolven. Tegelijk zijn dat vaak ook buurten met meer luchtvervuiling. Deze kinderen hebben dus meer kans op uitdroging, luchtweginfecties, astma en allergieën.”

“Klimaatverandering vergroot de ongelijkheid”, sluit Pietroiusti zich bij hem aan. “Wie vandaag al kwetsbaar is, wordt het hardst getroffen door hitte. De hittegolven van deze zomer zijn een duidelijk alarmsignaal: we moeten ons beter voorbereiden.”

Veel mensen beschouwen klimaatverandering nog altijd als iets abstracts, iets waar we weinig aan kunnen doen, zegt hij. “Niets is minder waar. Zo betekent minder fossiele brandstoffen[footnoteRef:9] niet alleen minder opwarming van de aarde, maar ook minder kinderen die morgen op spoed belanden met ademhalingsproblemen.” [9:  Aardolie, aardgas en steenkool zijn fossiele brandstoffen. Ze zijn gedurende miljoenen jaren ontstaan uit resten van planten en dieren. Bij de verbranding ervan komt energie vrij, maar ook veel koolstofdioxide, een broeikasgas dat bijdraagt aan de opwarming van de aarde.] 


De eenvoudigste klimaatadaptatie? Bomen. Ze zorgen voor verkoeling, halen fijnstof uit de lucht en verbeteren de mentale gezondheid. Kinderen in een groene omgeving ontwikkelen bovendien minder allergieën.

Massaal naar het platteland dan maar? Nee hoor, zegt Van Brusselen, het kan eenvoudiger. We moeten simpelweg onze steden vergroenen, met groene speelplaatsen, schaduwrijke straten en veilige fietsverbindingen. “Een airco is niet uit den boze, maar dat mag geen excuus zijn om vervolgens niets aan de omgeving te veranderen.”

Uiteraard ligt een grote verantwoordelijkheid voor klimaatmitigatie en klimaatadaptatie[footnoteRef:10] bij de overheid. Maar volgens de kinderarts kunnen ook burgers het verschil maken en de overheid in beweging zetten. Ouders die zich engageren in een ouderraad of buurtcomité en bijvoorbeeld pleiten voor een gezondere straat of schoolomgeving, boeken vaak resultaat. “Ik denk dat we soms onderschatten wat we als burgers kunnen bereiken. Die kracht van onderuit is bijzonder groot.” [10:  Klimaatmitigatie en klimaatadaptatie zijn twee manieren om de klimaatcrisis aan te pakken. Mitigatie vermindert de oorzaken van klimaatverandering, bijvoorbeeld door minder broeikasgassen uit te stoten. Adaptatie betekent dat we onze omgeving aanpassen aan gevolgen die nu al merkbaar zijn, bijvoorbeeld met bomen, schaduw en koelere gebouwen.] 


Vijf voor twaalf

Unicef benadrukt in het rapport dat het belangrijk is om ook kinderen zelf meer te betrekken bij klimaatbeleid. Daarnaast roept de VN-kinderorganisatie overheden op om veel sneller werk te maken van klimaatmaatregelen, klimaatbestendige scholen en een klimaatbestendige gezondheidszorg.

Volgens Pietroiusti ligt daar een fundamentele kwestie van rechtvaardigheid onder. “Kinderen zijn vandaag kwetsbaarder voor de gevolgen van klimaatverandering, zowel fysiek als doordat ze afhankelijk zijn van volwassenen. Zij zullen het grootste deel van hun leven doorbrengen in een wereld die verder opwarmt. Zonder veel ambitieuzer klimaatbeleid erven zij een moeilijker leefbare toekomst.”

Volgens Van Brusselen is het hoog tijd dat gezondheidsbeleid en klimaatbeleid nauwer met elkaar verbonden worden. “Het is vijf voor twaalf. We hadden al lang moeten handelen.”

Toch blijft hij optimistisch. “Veel oplossingen zijn verrassend eenvoudig. We weten hoe we steden koeler en gezonder kunnen maken. We weten hoe we luchtvervuiling kunnen verminderen. Het komt er nu op aan om die keuzes ook daadwerkelijk te maken.”
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