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Papieren of stoffen zakdoek: welke is de beste?

Gebruik jij een papieren zakdoek of eentje van stof? Over die keuze kun je flink discussiëren. Een papieren zakdoek lijkt hygiënischer, maar dan moet je hem wel meteen weggooien. Een stoffen zakdoek kun je opnieuw gebruiken, maar hij is niet altijd beter voor het milieu.

Sommige mensen zweren bij een zachte, katoenen zakdoek. Ze bewaren hem in hun mouw of broekzak en gebruiken hem meer dan één keer. Anderen vinden dat onfris en kiezen liever voor papier. Maar welke zakdoek is nu de beste?

Een broeihaard voor virussen
Experts zeggen dat een papieren zakdoek meestal het meest hygiënisch is. Je gebruikt hem één keer, gooit hem meteen in de vuilnisbak en wast daarna je handen. Zo krijgen virussen en bacteriën minder kans om zich te verspreiden.

Een stoffen zakdoek gebruik je vaak meerdere keren voordat hij wordt gewassen. Daardoor blijven virussen en bacteriën in de stof zitten. In een warme broekzak wordt de zakdoek ook vochtig. Zo ontstaat een echte broeihaard: een plek waar virussen lang kunnen overleven.

Toch is een papieren zakdoek niet vanzelf schoon. Als je hem na het snuiten in je zak stopt en later opnieuw gebruikt, blijven ook daarop bacteriën zitten. Er zit geen antibacterieel middel in het papier. Een lekker geurtje verandert daar niets aan.

Met een vuile zakdoek kun je ook andere mensen besmetten. Je raakt na het snuiten bijvoorbeeld een deurklink aan, waarna iemand anders dezelfde klink vastneemt. Daarom is het belangrijk om je zakdoek weg te gooien of te vervangen en je handen te wassen.
En het milieu?
Een stoffen zakdoek is herbruikbaar en lijkt daardoor beter voor het milieu. Toch is dat niet altijd zo. Om katoen te maken is veel water nodig en het verven van de stof zorgt voor vervuiling. Volgens een onderzoek wordt een stoffen zakdoek pas duurzamer als je hem minstens negen jaar gebruikt.

Wie een stoffen zakdoek kiest, moet hem dus lang gebruiken en goed wassen. Op zestig graden worden de meeste bacteriën gedood. Gebruik je liever papier? Gooi het dan na één keer weg. Welke zakdoek je ook kiest, vooral de manier waarop je hem gebruikt maakt het verschil.



	Leesassistent.be
	Begrijpend lezen | Papieren vs. stoffen zakdoek | Het Nieuwsblad
© FeedForm BV – Leopoldstraat 57 – B-2920 Kalmthout
Dit artikel werd gereproduceerd met toestemming van de uitgever, alle rechten voorbehouden. Elke reproductie dient het voorwerp uit te maken van een specifieke toestemming van de beheersvennootschap License2Publish: info@license2publish.be
	1





	Leesassistent.be
	Begrijpend lezen | Papieren vs. stoffen zakdoek | Het Nieuwsblad
© FeedForm BV – Leopoldstraat 57 – B-2920 Kalmthout
Dit artikel werd gereproduceerd met toestemming van de uitgever, alle rechten voorbehouden. Elke reproductie dient het voorwerp uit te maken van een specifieke toestemming van de beheersvennootschap License2Publish: info@license2publish.be
	1




